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SPORTOG FRITID
Ekspert

, Jeg har lopt ni
helmaraton og
langt flere halvmaraton.
2.42 er persen pa mara-
ton og den er fra 1984

ARNE JOHANNESSEN

TIL TOPPS: Arne Johannessen
gir seg aldri for toppen er nadd.

i oppoverbakke

- Jeg elsker & trene og jeg gjor det hver eneste dag.
Sykling, loping, langrenn og kajakk. Jeg klarer meg ikke
uten noe av det, sier polltltoppen Arne Johannessen.

BJORN HENNING GRANDAL
BHG@FINANSAVISEN.NO

Arne Johannessen er kjent som en
knallhard fagforeningsmann som
taler politiets sak mer eller mindre
hver eneste dag bade pd TV og i
avisene. Mobilen er pa 24 timer i
degnet og det er ikke uvanlig at han
gir opp mot 25 intervjuer ilopet av
en dag.

Det er likevel sveert sjelden at Jo-
hannessen har sa mye & gjore at han
dropper den daglige treningsekten.
En dag uten trening er utvilsomt en
dag uten mening for lederen av Po-
litiets Fellesforbund.

Dyrker allsidigheten

— Jeg elsker 4 trene og jeg gjor det
hver eneste dag. Jevnt og godt med
trening gjennom hele dret er min
styrke sammen med allsidighe-
ten. Sykling, leping, langrenn og
kajakk. Jeg klarer meg ikke uten
noe av det. Pa sommeren sykler jeg
relativt mye. Sykling er fin alterna-
tiv trening og jeg har syklet bade
Trondheim-Oslo og Birken. Det
er imidlertid ikke tvil om at det er
loping jeg satser mest og som jeg
synes er aller morsomst.

Han innrommer at det kan bli
lite med langturer nar jobben er
som mest stressende.

— T uken blir det dessverre sjelden
tid til de skikkelige lange turene.
Jeg tar det imidlertid igjen nar jeg
kommer hjem til Luster. Jeg er uke-
pendler og er sd heldig at jeg har fri
tilgang til det fantastiske fjellterren-
get rundt Luster ndr jeg er hjemme i
helgene, sier han.

Hver fredag kjorer han hjem til
kona i den lille bygda Hafslo i Lus-
ter Kommune i Sogn og Fjordane.
Siden 1988, med to ars pause da han
var lensmann i Sogndal, har Johan-
nessen bare veert hjemme i helgene.

Elsker fjellturer

- Gleden av a springe i fjellet er
enorm. Jeg er svaert heldig som
far oppleve det hver eneste helg.

Fjellturer er utvilsomt min store
lidenskap, sier han.

Motbakkegeneralen i Norge,
Christian Prestegard, er en god
venn av Arne Johannesen. Preste-
gard kommer opprinnelig fra Luster
der Johannessen bor i dag.

— Arne er enormt god til & lope
oppover. Han gir seg aldri for han
er pa toppen. Viste du forresten at
han ogsa kjerer sngbrett som en
ungdom. Han er blitt observert
lopene opp fjellsiden med snebrett
paryggen ved en rekke anledninger.
Kort tid etter kommer han susende
nedover fjellsidene og folk er over-
bevist om at det er en tenaring som
kommer kjorende og ikke en godt
voksen politimann pa godt over 50
ar, sier Prestegard.

Alle fjellturene har gjort at Arne
Johannessen er blitt en ekspert til &
lope oppover.

Bakkelopekspert
- Det er ikke tvil om at det blir
mye bakketrening og det har blitt
mange bakkelop de seneste drene.
Jeg kan imidlertid ogsa lope pa
flatmark. Jeg har lopt ni helma-
raton og langt flere halvmaraton.
2.42 er persen pa maraton og den
er fra 1984.

Bakkelopsesongen starter for al-

FANARAKEN Arne Johannessen og tldllgere hyttespf pa Fanarékhytta, Joar
Handeland, nyter den fantastiske utsikten.
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vor opp i mai og Arne Johannesen
sesongdebuterer i Lardal til helgen.

- Som vanlig har jeg planer om
a lope de to teffeste og de to storste
bakkelgpene, Fanaraken Opp den 7.
august og Skale opp den 14. august.
Fanaraken Opp gar i min hjem-
kommune Luster og det gjor ogsa
nyvinningen Molden Opp, som gar
av stabelen den 19. juni. Den mé jeg
ha med meg. Opp til Molden har jeg
lopt veldig mange ganger og det er
definitivt en av mine favoritturer.
Traseen i selve lopet er noe an-
nerledes den jeg pleier & lope, men
utsikten fra toppen er den samme.
Den er fantastisk og ma oppleves,
sier han.

Besoker Sponheim

I fjor lop Johannesen alt hva han orket
over tunet til Lars Sponheim i Ulvik
og det har han planer om 4 gjore ogsa
idr.

- Bakkelgpet i Ulvik ma jeg ha
med meg. I fjor lop vi over tunet til
Lars Sponheim og det frister til gjen-
takelse. Bakkelop-NM pa Voss har jeg
ogsa lyst til & vaere med pa. Om det
blir enda flere lop vet jeg ikke. Jeg har
lyst, men det er ikke til a legge skjul
pa at det er litt vel travelt pa jobben i
perioder. Jeg kan nok ikke konkurrere
hver helg fremover, sier Johannessen.
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Fanarhken Opp 2009
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Springer i fiellet hver



